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बौद्ध कालीन शिक्षा पद्धति एवं महत्व 

वववेक  

प्रस्िावना 

भारत में शिक्षा के प्रतत चचिंतन प्राचीन काल से चलता आ रहा है। बौद्ध शिक्षा नैततक जीवन का 
दिशन है। गौतम बुद्ध ने तत्व मीमािंसा के वववेचन में समय लगाना अनुपयोगी समझा क्योंकक 
उनके अनुसार इससे मनुष्य के जीवन को बेहतर करने में सहायता नह िं शमलती है। बुद्ध का 
मानना था कक जजन ववषयों के समाधान के शलए पयाशप्त प्रमाण न हो, उनके समाधान की चषे्टा 
बेकार है। बुद्ध ने पूवश प्रचशलत अनेक दािशतनक मतों को युजक्तह न तथा तनराधार प्रततपाददत ककया 
और उन्होंने अप्रत्यक्ष तथा सिंददग्ध ववषयों के बारे में तकश  का पररत्याग ककया, क्योंकक उससे मुजक्त 
का मागश प्रिस्त नह िं होता है।  

बौद्ध शिक्षा के उद्देश्य 

तत्काल न समय में वैददक शिक्षा मानव जीवन का अशभन्न अिंग बन चुकी थी, अतः बौद्ध शिक्षा 
पर भी इसका प्रभाव पडा। गौतम बुद्ध ने भी मानव जीवन का लक्ष्य तनवाशण या मोक्ष प्राजप्त को 
माना है। बौद्ध धमश के अनुसार मानव जीवन में दखु है और शिक्षा इन दखुों को दरू करने का 
मागश प्रिस्त करती है। बौद्ध धमश का आधार चार आयश सत्य है, यथा - जीवन दःुखों से पररपूणश 
है, दःुखों का कारण है, दःुखों का अिंत सिंभव है, दःुखों के अिंत के उपाय है। वेदािंत के समान बौद्ध 
धमश में भी दःुखों का कारण मानव अज्ञानता को माना गया है तथा यदद इस अज्ञान को दरू ककया 
जा सके तो दःुखों का अिंत हो सकता है। इस कारण बौद्ध शिक्षा का लक्ष्य व्यजक्त को अज्ञान स े
मुक्त करना है, जो कक दखुों का कारण है।  
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गौतम बुद्ध के अनुसार दखु का कारण तषृ्णा है। यह तषृ्णा भौततक इच्छाओिं के कारण है तथा 
इस तषृ्णा के कारण ह  मनुष्य को जन्म और मतृ्यु के चक्र से मुजक्त नह िं शमलती है। मानव को 
जन्म और मतृ्यु से मुजक्त के शलए तनवाशण अपररहायश है। केवल प्राथशना करने से, वेद मिंत्रोच्चार से, 
मन की तषृ्णा का अिंत नह िं हो सकता। तषृ्णा के तनरोध के शलए गौतम बुद्ध ने अष्टािंचगक मागश 
प्रदशिशत ककया है, जजससे तषृ्णा का अिंत ककया जा सके।  

अष्ांगिक मािग 

1. सम्यक् दृष्ष् - बौद्ध दिशन के अनुसार अववद्या के कारण इस जगत और आत्मा के सिंबिंध 
में शमथ्या दृजष्ट उत्पन्न होती है। अववद्या के कारण मानव क्षणणक, दखुदायी, अतनत्य और 
सतत ्पररवतशनिील अनात्म वस्तुओिं को सुखदायी, तनत्य, स्थाई और आत्मरूप मान लेत े
है। ज्ञान प्राजप्त के फलस्वरुप शिक्षक्षत मनुष्य वस्तुओिं के यथाथश स्वरूप को पहचान लेता 
है, इसे सम्यक् दृजष्ट कहते है। गौतम बुद्ध के अनुसार शिक्षा का प्रथम कायश छात्रों को 
सम्यक् दृजष्ट प्रदान करना है।  

2. सम्यक् संकल्प - बौद्ध शिक्षा के अनुसार मात्र ज्ञान प्राप्त कर लेने से ह  दखुों का अिंत 
नह िं होता जब तक कक उस ज्ञान को जीवन में उतारा न जाए दसूरे लोगों के प्रतत दहिंसा 
का त्याग, सामाजजक ववषयों से ववरजक्त भाव और द्वेष के त्याग से ह  जीवन को दखुों 
से मुक्त ककया जा सकता है।  

3. सम्यक् वचन - बौद्ध शिक्षा के अनुसार जीवन में दखुों से मुजक्त पाने के शलए तीसरा 
महत्वपूणश चरण सिंयशमत वाणी का प्रयोग करने से है। एक शिक्षक्षत व्यजक्त दसूरों की तनिंदा 
नह िं करता। झूठ और अवप्रय वाणी का प्रयोग नह िं करता। इस प्रकार सिंयशमत वचन का 
व्यवहार सम्यक् वचन कहलाता है।  

4. सम्यक् कमग - बौद्ध शिक्षा के अनुसार दखुों से मुजक्त पाने का चौथा चरण सिंयशमत कमश 
से है। सम्यक् सिंकल्प और सम्यक् वचन दोनों सम्यक् कमश के पालन में सहायक होते है। 
सत्य, अस्तेय, अदहिंसा इिंदिय सिंयम ये सभी सम्यक् कमश माने जाते है।  
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5. सम्यक् आजीववका - बौद्ध शिक्षा के अनुसार दखुों से मुजक्त पाने का पािंचवा चरण सिंयशमत 
आजीववका द्वारा अपना और अपने पररवार का पालन पोषण करने से है। आजीववका के 
शलए उचचत मागश का अनुसरण करना तथा अनुचचत उपायों का पररत्याग करने से मनुष्य 
अपने जीवन के दखुों से मुजक्त पा सकता है।  

6. सम्यक् व्यायाम - सम्यक् व्यायाम के अिंतगशत व्यजक्त को उपरोक्त मागों का तनरिंतर 
अभ्यास करते रहना चादहए जजससे वह सन्मागश से ववचशलत न हो सके और अपनी तषृ्णा 
का अिंत कर सके।  

7. सम्यक् स्मतृि - इसके अिंतगशत शमथ्या धारणाओिं का पररत्याग और वास्तववक धारणाओिं 
का स्मरण इस प्रकार तषृ्णा का अिंत करने में सहायता प्राप्त होती है।  

8. सम्यक् समागध - इसके अिंतगशत उपरोक्त सात गणु जजस व्यजक्त के जीवन और चररत्र के 
अिंग बन जाते है, वह व्यजक्त सम्यक् समाचध में प्रवेि होने की योग्यता प्राप्त कर लेता 
है। सम्यक् समाचध तनवाशण प्राप्त करने का प्रथम चरण भी है।  

बौद्ध शिक्षा में छात्र संकल्पना 

बौद्ध शिक्षा के मध्यमा प्रततपदा शसद्धािंत के अनुसार छात्र का कोई अतीत है और उसका भववष्य 
भी है। ववद्याथी की वतशमान जस्थतत व उसके पूवश जन्म के कमश और बाल्यावस्था के सिंस्कारों पर 
भी तनभशर है। वह जो कुछ है अकस्मात ्नह िं बना है ककिं तु उसके अतीत के सिंस्कार उसके साथ 
जुड ेहुए है। छात्र का भववष्य उसके वतशमान सिंकल्पना और कमश पर तनभशर है। अध्यापन कायश में 
जीवन का यह दृजष्टकोण बडा सहायक होता है। अध्यापन से पहले, छात्र की यथा जस्थतत का पता 
लगाना हर अध्यापक के शलए आवश्यक है। बौद्ध शसद्धािंत एक ओर सभी छात्रों में मौजूद एकता 
की हमें स्मरण ददलाता है, दसूर  ओर उस में अवजस्थत शभन्नता का कारण भी प्रस्तुत करता है। 
बच्चों का वतशमान स्वरूप अतीत के सिंस्कारों का पररणाम होता है और क्योंकक प्रत्येक ववद्याथी 
का अतीत एक समान नह िं होता है, उनमें ववशभन्नता का होना भी स्वाभाववक ह  है। सभी 
ववद्याचथशयों की अध्ययन क्षमताएिं एक सी नह िं होती है। अतः सभी छात्रों के स्तर के अनुरूप 
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अध्ययन कक्रया का सिंयोजन करना अध्यापक के शलए आवश्यक है। सभी बच्चों का िर र है, मन 
है, चतेना है और यह सभी वह साधन है, जजनस ेवह ज्ञान ग्रहण करते है। वह साधन सामग्री है, 
जजससे अध्यापक छात्रों को अच्छा व्यजक्त और अच्छा नागररक बना सकते है।  

बौद्ध शिक्षा के अनुसार भावी ववकास की क्षमताएिं वतशमान में मौजूद होती है। बच्च ेके वतशमान 
अजस्तत्व में जो उपजस्थत नह िं है, उससे शभन्न उसे नह िं बनाया जा सकता। कोई कायश बबना कारण 
के नह िं होता। भावी कायश के बीज वतशमान कारण में उपजस्थत रहते है। इस 'कारण-कायश तनयम' 
को बौद्ध शिक्षा में प्रतीत्यसमुत्पाद का तनयम भी कहा जाता है। इससे यह तनष्कषश तनकालना 
सह  नह िं होगा कक बौद्ध शिक्षा के अनुसार ववद्याथी की तनयतत पूवश तनधाशररत है तथा वह स्वेच्छा 
से कुछ नह िं कर सकता।  

बौद्ध शिक्षा में कारण कायश सिंबिंध के साथ यह भी प्रततपाददत ककया गया है कक उसका भववष्य है 
और उसका भववष्य सम्यक् सिंकल्प पर भी तनभशर करता है। बौद्ध शिक्षा में ववश्वास रखने वाला 
अध्यापक ववद्याचथशयों के भववष्य के शलए लक्ष्य तनधाशररत कर सकता है और छात्रों की क्षमताओिं 
के अनुरूप पाठ्यक्रम की व्यवस्था भी कर सकता है, सह  प्रकार का सिंकल्प छात्रों की सहायता 
कर सकता है। उसे अपने भावी जीवन की ददिा तनधाशररत करने में मदद कर सकता है। बौद्ध 
शिक्षा जाततगत भेदों को नह िं मानता और प्रत्येक मनुष्य के शलए शिक्षा सुलभ करना चाहता है। 
शिक्षा प्राप्त करना सभी मनुष्यों का अचधकार है। सब दखुों से मुक्त होना चाहते है और बबना 
ज्ञान के दखुों से मुजक्त नह िं पाया जा सकता। बौद्धों के अनुसार तनवाशण प्रत्येक मनुष्य का लक्ष्य 
है तथा तनवाशण का मागश प्रिस्त करने वाल  शिक्षा सबको उपलब्ध होनी चादहए।  

बौद्ध शिक्षा में अध्यापक संकल्पना  

बौद्ध शिक्षा के अनुसार वह  व्यजक्त शिक्षक हो सकता है जजसने चार आयश सत्य को समझ शलया 
हो और जजसका स्वयिं का जीवन बुद्ध द्वारा प्रदशिशत अष्टािंग मागश के अनुरूप व्यतीत होता हो। 
बौद्ध दिशन में दो प्रकार के शिक्षकों को प्रस्तुत ककया गया है। पहला, आचायश छात्र अनुिासन का 
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अचधकार  होता है और दसूरा, उपाध्यापक अध्ययन-अध्यापन का दातयत्व सिंभालता है। बौद्ध शिक्षा 
प्रणाल  में वतशमान सिंस्थागत शिक्षा का स्वरूप दृजष्टगोचर होता है, जजसमें एक आचायश के अधीनस्थ 
अनेक उपाध्यापक और सभी उपाध्यापक के पास छात्रों का एक छोटा सा समूह अध्ययन करता 
है।  

शिक्षकों के पारस्पररक सिंबिंधों को स्नेह पूणश बनाए रखने के शलए आचायश कुछ तनयम तनधाशररत 
करते है, जो तत्काल न समय में िास्त्र सम्मत होते थे। इस प्रकार उपाध्यापक का कायश अध्ययन-
अध्यापन करने से सिंबिंचधत है। आचायश का काम न केवल ववद्याचथशयों में अनुिासन बनाए रखना 
है, बजल्क उसका दातयत्व शिक्षकों के बीच अनुिासन कायम रखने का भी होता है।   

बौद्ध शिक्षा में पाठ्यक्रम 

बौद्धों के अनुसार यह ववश्व पररवतशनिील है और मानव भी पररवतशनिील है, ववश्व में कुछ भी 
स्थाई नह िं है। यहािं तक की आत्मा भी स्थाई नह िं है, वह भी पररवतशनिील है। इस सिंदभश में वेदािंत 
के समान िाश्वत ज्ञान और पररवतशनीय ज्ञान जैसा पाठ्यक्रमीय ववभाजन करना सिंभव नह िं है। 
बौद्ध दिशन का आग्रह दखुवाद और दखु से मुक्त होने के उपाय तक सीशमत रहा। यदद केवल 
इन ववचारों तक पाठ्यक्रम को सीशमत ककया जाए तो बौद्ध शिक्षा का पाठ्यक्रम सीशमत होता, 
जजसमें चार आयश सत्य का सिंपूणश पररपाक, जजसके अिंतगशत सिंसार की व्यवस्था, ववश्व में मानव 
का स्थान, ववश्व के कायश व्यापार, ववश्व की पररवतशनीयता और क्षणणकता, ववश्व का आभास, कायश 
कारण सिंबिंध आदद गहन अध्ययन सजम्मशलत है। बौद्ध सादहत्य का अध्ययन, सम्यक् रूप से 
आजीववका उपाजशन करने की कला, बुद्ध और अन्य समकाल न ववद्वानों की जीवन चररत्रों का 
अध्ययन तथा कालािंतर में बौद्ध शिक्षा प्रणाल  में पाठ्यक्रम का ववस्तार इसमें ददखाई देता है।  

बौद्ध ववहारों और मठों में पािंच प्रकार की व्यवस्थाओिं द्वारा अध्ययन-अध्यापन का कायश ककया 
जाता था - पहला, िब्द ववद्या - इसमें व्युत्पवि, िब्द तनमाशण, और व्याकरण ज्ञान का समावेि 
होता था। दसूरा, शिल्पासन ववद्या - जजसमें ववशभन्न प्रकार के उद्योग और कलाएिं आती थी । 
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तीसरा, चचककत्सा ववद्या - इसके अिंतगशत िर र ववज्ञान, औषध ववज्ञान आदद का अध्ययन ककया 
जाता था। चौथा, हेतु ववद्या- इसमें तकश िास्त्र का अध्ययन ककया जाता था। पािंचवािं, अध्यात्म 
ववद्या - जजसमें बौद्ध दिशन तथा अन्य समकाल न दिशनों का तुलनात्मक अध्ययन ककया जाता 
था। इसके अततररक्त बौद्ध ववहार और मठ में खेल कूद और व्यायाम का प्रावधान भी ककया था 
क्योंकक बुद्ध के अनुसार स्वस्थ ववचारों के शलए स्वस्थ िर र को आवश्यक माना गया है।   

बौद्ध शिक्षण ववगध  

बौद्ध ववहार में शिक्षा प्रदान करने की प्रकक्रया को चार भागों में ववभाजजत ककया जा सकता है - 

1. शिक्षक द्वारा व्याख्यान- इसके अिंतगशत व्याख्यान एक साथ अनेक छात्रों को ददया जाता 
है परिंतु देने वाला यानी शिक्षक अपने ववषय में तनपुण होना चादहए। इस ववचध में शिक्षा 
की प्रकक्रया एकािंगी होती है। शिक्षक ववषय का पूणश पररपाक प्रस्तुत करता है ,ककिं तु ववद्याथी 
अपनी योग्यता और क्षमता के अनुसार उसे ग्रहण करता है।  

2. शिक्षक द्वारा छो्े समूह को शिक्षा- इस ववचध में शिक्षक छात्रों के छोटे समूह को शिक्षा 
प्रदान करता है। अध्ययन सामग्री का पहले स्वयिं शिक्षक पाठ करता है और ववद्याथी 
उसका श्रवण करते है। उसके बाद शिक्षक का अनुकरण करते हुए ववद्याथी स्वयिं पाठ करत े
है। शिक्षक अिुद्चध सिंिोधन के साथ उन्हें बार-बार पाठ करने का अभ्यास करवाते है।  

3. व्याख्या - शिक्षक ज्ञान की व्याख्या करत ेहै। ववद्याथी बीच-बीच में अपनी ििंका प्रकट 
करते है और शिक्षक उन ििंकाओिं को दरू करने का प्रयास करता है और यह प्रकक्रया तब 
तक चलती रहती है जब तक कक ववद्याथी पूर  तरह से शिक्षा ग्रहण न कर ले।  

4. चचाग - इसके अिंतगशत बौद्ध ज्ञान और जदटल दािशतनक ववषयों पर ववद्याथी परस्पर चचाश 
करते है और अपनी समझ को बढाते है।  

सामूदहक शिक्षण ववचध के अलावा कततपय व्यजक्तगत अध्ययन ववचधयों का वववेचन शमलता है, 
जैस-े बौद्ध सूत्रों को बार-बार दोहराकर आत्मसात करना, तथ्यों को याद करना और उनका सिंचय 
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करना, सिंबिंचधत सामग्री पर बार-बार मनन करना और मनन के पश्चात आत्मसात हुई सामग्री को 
धारण करना।  

जैसा कक उपरोक्त वववेचन में कहा गया है कक ज्ञान के फलस्वरुप दखुों से मुजक्त शमल जाती है 
और आनिंद की प्राजप्त होती है। आनिंद प्राजप्त इस अवस्था का वववरण सम्यक् समाचध के अिंतगशत 
ककया गया है। सम्यक् समाचध की भी चार अवस्थाएिं होती है –  

पहले चरण में, िािंत चचि से आयश सत्य पर ववमिश और तकश -ववतकश  ककया जाता है। िुद्ध ववचार 
और ववरजक्त के कारण साधक िािंतत और आनिंद का अनुभव करता है, जजसे िुद्धता व वैचाररक 
िािंतत शमलती है।  

दसूरे चरण में, सन्देह दरू हो जात ेहै और चार आयश सत्यों के प्रतत श्रद्धा बढती है, तकश -ववतकश  
अनावश्यक हो जाते है और चचि-जस्थरता और चचिंतन की जस्थतत जस्थत होती है। इस चरण में 
िािंतत और ज्ञान साथ-साथ सजम्मशलत होते है।  

िीसरे चरण में, िािंतत तथा आनिंद से मन को हटाकर एक उपेक्षा भाव लाने का प्रयास ककया जाता 
है। इस प्रयास में चचि की साम्यावस्था तथा उसके साथ-साथ दैदहक सुख का भी भाव बना रहता 
है।  

चौथे चरण में, चचि की साम्यावस्था, दैदहक सुख और ध्यान के आनिंद से भी साधक ववरक्त हो 
जाता है, जजसमें चचि ववृि का तनरोध हो जाता है। इस चरण में पूणश िािंतत और तनरोध की प्राजप्त 
होती है। यह पूणश प्रज्ञा की अवस्था है।  

बौद्ध कालीन ववश्वववद्यालय 

बौद्ध शिक्षा कें िों के रूप में तक्षशिला, कश्मीर, कािी तथा कालािंतर में नालिंदा, वलवी, ववक्रमशिला 
प्रशसद्ध हुए। तक्षशिला में मुख्य रूप से उच्च शिक्षा का कायश ककया जाता है और यह ज्ञान और 
ववद्या का एक महत्वपूणश कें ि था।  
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1. नालंदा और वलभी ववश्वववद्यालय - युआन-च्वािंग चीनी यात्री एक महायानी बौद्ध शभक्षु 
था। भारत भ्रमण पर उसने यहािं ववशभन्न ववश्वववद्यालयों में बौद्ध और ब्राह्मण दिशनों 
का अध्ययन ककया। उसने वविषे रूप स ेनालिंदा और वलभी ववश्वववद्यालय का उल्लेख 
ककया है। पूवश में नालिंदा और दसूरा पजश्चम में वलभी का उल्लेख उसने ककया है। वलभी 
ह नयानी ववश्वववद्यालय था। अतः युआन-च्वािंग का ध्यान नह िं गया, परिंतु नालिंदा का 
ववस्ततृ वणशन उसने ककया है, जजसे उसके शिष्य और जीवनी लेखक हवुई-ल  ने सिंपूणश रूप 
ददया है।   

नालिंदा में युआन-च्वािंग ने नालिंदा ववश्वववद्यालय के प्रमुख आचायश िीलभि से पािंच वषों 
तक योग दिशन का अध्ययन ककया। उसके अनुसार यह एक बहुत बडा ववश्वववद्यालय था, 
वहािं अध्ययन की कई िालाएिं थी, व्याख्यान के शलए प्रकोष्ठ थे, ग्रिंथालय थे, व्याख्यानों 
के शलए प्रवेि तथा उपजस्थतत के तनयम थे, छात्रों से सिंबिंचधत तनयम थे, शिक्षण व्यवस्था 
के ववचध तनषेधात्मक तनयम थे, तनयमों की अवहेलना का पूरा दिंड ववधान था, वह सिंस्था 
ककतनी बडी थी। युआन-च्वािंग के अनुसार वहािं डढे हजार अध्यापक और दस हजार छात्र 
थे। इजत्सिंग के समय में यह सिंख्या घटकर तीन हजार हो गई थी।  

युआन-च्वािंग कक जो जीवनी हवुई-ल  ने शलखी है, उसमें पषृ्ठ 112 पर नालिंदा में पढाए 
जाने वाले ववषयों का वणशन ददया गया है - "नालिंदा ववश्वववद्यालय के शभक्षु और अन्य 
तनवाशसयों की सिंख्या दस हजार थी और सभी महायान की शिक्षा प्राप्त करते थे। 18 पिंथो 
के ग्रिंथ पढे जाते थे, जजनमें वेद-वेदािंग आदद भी िाशमल थे। हेतु ववद्या, िब्द ववद्या, 
चचककत्सा ववद्या, अथवशवेद या मिंत्र ववद्या, सािंख्य आदद सजम्मशलत थी, इसके साथ ह  वे 
फुटकर ग्रिंथों का भी सूक्ष्म अध्ययन करते थे। एक हजार व्यजक्त वहािं ऐसे है जो बीस सूत्र 
ग्रिंथ और िास्त्र समझ सकते है, पािंच सौ ऐसे अध्यापक है जो ऐसे 30 ग्रिंथ समझ सकते 
है। अकेले िीलभि ऐसे है जजन्होंने सारे ग्रिंथ पूर  तरह से पढे है और वह सब ग्रिंथों को 
समझा सकते है।" 
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'बौद्ध धमश के वतृािंत' के 34वें अध्याय में इजत्सिंग के अनुसार भारतीय ववश्वववद्यालयों में 
जो शिक्षण पद्धतत प्रचशलत थी, उसके बारे में जानकार  देते है। छात्रों के अध्ययन का एक 
अतनवायश अिंग सिंस्कृत व्याकरण था। इजत्सिंग शलखते है कक "पुराने अनुवादक (सिंस्कृत से 
चीनी में) सिंस्कृत भाषा के तनयम हमें नह िं बतात.े.. अब मुझ ेपूरा ववश्वास है कक सिंस्कृत 
व्याकरण के सिंपूणश अध्ययन से अब इस अनुवाद में जो भी कदठनाइयािं आएगी, वह दरू हो 
जाएगी।" बाद में वह सिंस्कृत व्याकरण का व्यवजस्थत रूप से कैसे अध्ययन होता है उसका 
वणशन देते है। यिोशमत्र की ट का से स्पष्ट है कक व्याकरण ग्रिंथ पढे जाते थे, उनमें मुख्य 
थे - पाणणनी-सूत्र, धातूपाठ, अष्टधातु, काशिका-ववृि, चणूणश, वाक्यपद य आदद । इजत्सिंग के 
अनुसार तरुण छात्र हेतुववद्या और अशभधमश कोि सीखते है। 'न्यायद्वार तकश िास्त्र' सीखने 
से उनकी अनुमान िजक्त ववकशसत होती है, तथा जातक माला पढने से उनकी कल्पना 
और ववचार िजक्त बढती है। शभक्षु न केवल सब ववनय सीखते है, बजल्क समस्त सूत्रों और 
िास्त्रों का भी अनुसिंधान करते है। इजत्सिंग यह भी शलखते है कक "भारत में दो परिंपराएिं 
ऐसी है जजनके द्वारा मनुष्य ऊिं ची बौद्चधक िजक्त प्राप्त कर सकता है, एक बारिंबार किं ठस्थ 
करने से उसकी बुद्चध बढती है और दसूरा वणशमाला के अक्षरों से ववचार तनजश्चत हो जात े
है। इस प्रकार से दस ददन के भीतर ववद्वान को ऐसा लगने लगता है कक उसके ववचार 
फव्वारे की तरह फूट रहे है और एक बार सुनी हुई चीज बताने की जरूरत न होते हुए, 
बराबर याद रह जाती है। यह शसफश  सुनी-सुनाई गप नह िं है, परिंतु मुझ ेस्वयिं ऐसे लोग शमले 
है।" 

युआन-च्वािंग और इजत्सिंग दोनों ने ह  एक और प्रमुख महाववहार का वणशन ककया है। वह 
पजश्चमी भारत का वलभी ववश्वववद्यालय था। इजत्सिंग शलखता है कक इस ववश्वववद्यालय 
में छात्र दो-तीन वषश तक अपना अध्ययन पूरा करने के शलए रहते थे। उसके अनुसार 
तत्काल न समय में वलवी ह नयातनयों की सबसे बडी सिंस्था थी।  
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2. ववक्रमशिला ववश्वववद्यालय - तारानाथ के 'भारतीय बौद्ध धमश का इततहास' के वणशन स े
और अन्य ऐततहाशसक हस्तशलणखत रचनाओिं में जो उल्लेख है, उससे यह जानकार  प्राप्त 
होती है कक ववक्रमशिला इन ववश्वववद्यालयों में सबसे बडा और प्रशसद्ध था। गिंगा के दादहन े
ककनारे पर ववक्रमशिला एक छोट  सी पहाडी पर जस्थत था। यह स्थान अभी तनजश्चत रूप 
से नह िं पाया गया है। सिंभवतः जल के वषों के कटाव से वह बह गया हो, ककिं तु अपने 
सबसे चरम काल में इसे बिंगाल के बौद्ध पाल राजाओिं का सरिंक्षण प्राप्त था। प्रत्येक द्वार 
पर ववश्वववद्यालय का एक ववद्वान रक्षक होता था, जो द्वार-पिंडडत कहलाता था। इसमें 
पिंडडत की अिंततम उपाचध द  जाती थी।  
ततब्बती अशभलेखों के अनुसार द पािंकर श्रीज्ञान, जजनका ततब्बती नाम अतति है, के नाम 
से सिंबिंध होने के कारण ववक्रमशिला की कीततश थी। ओदिंतपुर  में अपना अध्ययन पूरा करके 
यह ववद्वान आचायश 1034-38 ई. में ववक्रमशिला ववश्वववद्यालय के प्रमुख बने। बाद में 
ततब्बत के राजा की तनयिंत्रण पर वे ततब्बत में गए और बौद्ध धमश के सुधार का आिंदोलन 
उन्होंने िुरू ककया। तब बौद्ध धमश ततब्बत का राजधमश था। 

3. ओदंिपुरी ववश्वववद्यालय-  इस ववश्वववद्यालय को पाल राजाओिं का सिंरक्षण प्राप्त था। 
पाल राजाओिं ने बहुत उदारता पूवशक इसे दान ददया, माना जाता है कक ततब्बत में जो पहला 
बौद्ध ववद्यालय बना वह इसी ववश्वववद्यालय के आदिश पर था।  

4. जिद्दल ववश्वववद्यालय- बिंगाल के पाल राजा बौद्ध धमश के सिंरक्षक थे। राजा रामपाल 
(1084-1030 ई.) ने एक नई राजधानी गिंगा और इसकी एक सहायक नद  करतोया के 
सिंगम पर बनाई। उसका नाम रामावती रखा। यहािं उसने जगद्दल नामक बौद्ध 
ववश्वववद्यालय स्थावपत ककया, ककिं तु मुजश्कल से डढे सद  बाद मुजस्लम आक्रमण में नष्ट 
हो गया परिंतु इस छोटे से समय में इसने कई ववद्वान ददए, जजनके नाम आज केवल ग्रिंथों 
की ततचथ और लेखों से पता चलता है। यह उल्लेख सिंस्कृत और ततब्बती दोनों भाषाओिं में 
है।  
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बौद्ध शिक्षा के मलू्य  

बौद्ध शिक्षा में 'मध्यमा प्रततपदा' शसद्धािंत पररलक्षक्षत होता है। बौद्ध शिक्षा के अिंतगशत जीवन में 
ककसी एक मूल्य पर आग्रह नह िं ददखाई देता। यह न तो जैन के समान पूणश ववरजक्त का आग्रह 
करता है न ह  चावाशक दिशन के समान केवल सािंसाररक सुख को महत्वपूणश मानता है बजल्क इसमें 
जीवन में सिंतुलन को वविषे स्थान ददया गया है।  

• संयशमि मध्यम मािग- बौद्ध शिक्षा के पाठ्यक्रम का अवलोकन करने से यह स्पष्ट हो 
जाता है कक बौद्ध दिशन में एक ओर शिक्षा पर आग्रह है तो दसूर  ओर व्यवहाररक जीवन 
की शिक्षा को भी आवश्यक माना गया है। यदद एक ओर ध्यान, चचिंतन- मनन पर आग्रह 
है, तो दसूर  ओर आजीववका की शिक्षा पर बल पर भी बल ददया गया है।  

• नैतिक मूल्य-  बौद्धों द्वारा मानव के व्यजक्तत्व का जो ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है, 
उसमें यह स्पष्ट ददखाई देता है कक मानव के ववकास में नैततक कायश कारण शसद्धािंत 
कक्रयािील रहता है। बौद्ध शिक्षा के अनुसार हमारा सिंकल्प हमें तनजश्चत रूप से नैततक 
बनाता है तथा प्रततपाददत द्वादि तनदान के अनुसार समस्त ववश्व हमारे सिंकल्प का 
पररणाम है। अतः यदद हम सिंकल्प करें तो तनजश्चत रूप से नैततक भी बन सकते है।  

• िारीररक मूल्य- बौद्ध शिक्षा के अनुसार इच्छाओिं का त्याग और इिंदियों का दमन नैततक 
जीवन के शलए आवश्यक है, ककिं तु िार ररक स्वास्थ्य की उपेक्षा करना उचचत नह िं है। बुद्ध 
के अनुसार िर र को स्वस्थ रखना हमारा कतशव्य है, अन्यथा वववेक का द पक प्रज्वशलत 
नह िं ककया जा सकता है।  

• आगथगक मूल्य- बौद्ध शिक्षा में एक ओर सािंसाररक सुखों की लालसा का त्याग करने का 
उपदेि ददया गया है, तो दसूर  ओर उचचत माध्यम से आजीववका कमाने का भी उपदेि 
ददया गया है। बौद्ध ववहारो में यद्यवप कोई शभक्षु सिंपवि नह िं रख सकता था, परिंतु सिंघ 
को सिंपवि रखने का अचधकार था। इस प्रकार आचथशक मूल्य की उपेक्षा न करके बुद्ध ने 
भी मध्यम मागश अपनाने का उपदेि ददया।  
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• सामाष्जक मूल्य- बौद्ध शिक्षा प्रणाल  में छोटे समूहों द्वारा शिक्षा प्रदान करने की व्यवस्था 
की गई। इन समूहों में िािंतत और समन्वय बनाए रखने के शलए अनुिासन के तनयम बनाए 
गए तथा इस प्रकार सामाजजक तनयम और अनुदेिों के पालन पर वविषे बल ददया गया। 
बौद्ध शिक्षा के अनुसार मानव कोई भी कायश करें, ककन्तु वह नैततक जीवन का पालन 
अवश्य करें। मनुष्य अपने आप को सामाजजक दहत के शलए समवपशत करके िािंतत, सुख, 
आनिंद प्राप्त कर सकता है जबकक इच्छा या आकािंक्षाओिं आदद स्वाथी ववृियााँ केवल दखु 
का कारण बनती है।  

तनषकर्ग 

बौद्ध सादहत्य की आलोचना समीक्षा की जाए तो ज्ञात होता है कक तत्काल न शिक्षा पद्धतत पर 
धमश का व्यापक प्रभाव था। जजसमे व्यजक्त के आध्याजत्मक ववकास पर अचधक बल ददया जाता 
था। उसका दृजष्टकोण व्यवहाररकता की अपेक्षा आदिशवाद  अचधक था। मानव अपने सुख और दखु 
के शलए स्वयिं उिरदायी है। वह अपने अज्ञान से स्वयिं अपने शलए दखु और अिािंतत को पैदा करता 
है। अतः बुद्ध द्वारा बताए गए मागश का अनुसरण और चचिंतन करने से उस ेवास्तववक िािंतत और 
आध्याजत्मक सुख की प्राजप्त हो सकती है। इस तरह से हम देखते है कक बुद्ध के धमश का मागश 
शसफश  वतशमान को ह  नह िं बजल्क हमारे भववष्य को भी प्रकाशित करता है। आज भारत में ह  नह िं 
ववश्व के कई देिों में बौद्ध धमश का अनुसरण करने वाले अनुयायी मौजूद है जजसने भी इस धमश 
को अपने जीवन में अपनाया, आध्याजत्मक चचिंतन ककया है, वह आज करुणा, मैत्री, सुख, िािंतत 
आदद का जीवन व्यतीत कर रहा है।  
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